
 

 

Narrenring Main-Neckar  

TA –Vorsitzende  

Heike Seifert  

Luisenstr.4   

97922 Lauda  

Tel. 09343/5672 oder 01717548085 

seifert@nmn-aktuell.de  

Trainer/innen Schulungen des Narrenring Main-Neckar 2026   im 

IPark Haus 15 der Stadt Lauda   

Samstag 16.Mai 2026:  Grundschulung Gardetanz (GSG) 

Samstag 16.Mai 2026: Grundschulung Schautanz (GSS)             

  

Sonntag 17.Mai 2026: Fortgeschrittene Gardetanz (FSG) 

           

  

 

 

Liebe Trainer/innen des karnevalistischen Tanzsports,  

der Narrenring Main - Neckar und das Schulungsteam des BDK bieten Schulungen für  

Trainer/innen der Mitgliedsvereine des BDK an. Mit der Durchführung von Schulungen sollen 

Trainer/innen Hilfestellungen und Informationen angeboten werden, die für die Arbeit mit 

den Tanzgruppen von enormer Wichtigkeit sind.  

Achtung!!!  

Anmeldungen:  

1. Die Anmeldungen zu BDK Schulungen erfolgen ausschließlich über das 

Meldeportal in der Abteilung Tanzsport/Schulungen  

2. Die Vereine melden ihre Teilnehmer/innen selbst an. Dazu müssen im 

Mitgliederportal die Teilnehmer/innen im Verein mit persönlichen 

Daten angelegt werden: Name, Vorname, Adresse, PLZ, Wohnort.  

Geburtsdatum, Verband, Voraussetzungen, E-Mail, Bild  

3. Jeder Verein ist für die korrekte Anlage der Trainer/innen selbst 

verantwortlich  
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Wichtig!!  
  

Jeder Teilnehmer/in benötigt einen „Erste Hilfe“- Nachweis über neun 

Stunden nicht älter als zwei Jahr.  

Die Teilnehmer/innen müssen in dem Jahr der Schulung 16 Jahre werden. 

Es werden keine jüngeren Teilnehmer/innen zugelassen.  

Voraussetzung für die Fortgeschrittenenschulungen sind die jeweiligen 

Grundschulungen. Diese dürfen nicht älter als drei Jahre sein. 

Voraussetzung für die Kinderaufbauschulung ist die Grundschulung Garde. 

Auch diese darf nicht älter als drei Jahre sein.  

Nach der Schulung wird jedem Verein vom BDK noch 15 € für den 

Schulungslink berechnet. Dieser wird jedem Verein mitgeteilt. 

Trainerausweise:   

1. Die gelben Trainerausweise werden durch einen digitalen Ausweis mit QR Code 
ab dem Jahr 2021 ersetzt. 
 

2. Der digitale Ausweis kostet 8,00 € + Porto und ist Eigentum der eingetragenen 
Person. 
Abrechnung erfolgt nach der Schulung per Abbuchung direkt beim  Anmelder. Der 
Ausweis wird direkt an den Trainer versendet.  
 
Weicht die nach der Schulung angegebene Adresse von der im Portal 
hinterlegten Adresse ab und kann der Ausweis daher nicht zugestellt 
werden, trägt der Trainer die Kosten für die Neuausstellung. Diese betragen 
10 € incl. der anfallenden Portokosten. 
 

3. Ersatzausweise kosten 10,00 € incl. frankierter Rückumschlag. Die Bearbeitung 
erfolgt über die Schulungsteamleitung  
 

nier-st-gb5@karnevaldeutschland.de 
 

Folgende Informationen müssen in der E-Mail enthalten sein: 

▪ Vollständiger Name 
▪ Aktuelle vollständige Adresse 
▪ Information, ob sich die Adresse seit der Anmeldung geändert hat. 
▪ Grund der Beantragung des Ausweises 

4. Die Eintragung bzw. Neuausstellung eines Trainerausweises kann nur dann 
erfolgen, wenn alle erforderlichen Stunden aktiv geleistet wurden. 
 

5. Bei Grundschulungen ist eine Teilbescheinigung möglich, wenn nur ein Teil 
(4 Std. Theorie oder 4 Std. Praxis) absolviert wurde. Die Bescheinigungen 
müssen parallel zum Portal ausgestellt werden. 
 

6. Die Beantragung von Schulungsausweisen erfolgt über das BDK- Mitgliederportal  
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Schulungsbeginn ist um 9:00 Uhr, -ende ist um 18:00 Uhr geplant. Um 

pünktlich beginnen zu können, bitten wir alle Teilnehmer/innen um 8:15 Uhr im 

IPark zu sein. Wir werden im Ipark unsere Mittagspause abhalten und hier 

kleinere Snacks, Obst und Kaffee/Tee anbieten. Ansonsten Getränke und 

Verpflegung selbst mitbringen.  

 
 

Grundschulung Garde (GSG) am 16.Mai 

Diese findet grundsätzlich an einem Tag statt und besteht aus den Themenblöcken Theorie 

und Praxis, die jeweils 4 Stunden umfassen. Die Referenten bestehen aus 2 Mitgliedern des 

BDK Schulungsteams. Für den Theorieteil sind ausschließlich BDK Jurymitglieder 

verantwortlich und für den Praxisteil sind geschulte Trainer/innen aus ganz Deutschland 

vertreten. Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Personen begrenzt. 

a) Theorie: 

Bewertungskriterien (Definition/ Interpretation/ Änderungen); 

Tanzturnierordnung (TTO), (Auszug der wichtigsten Punkte und aktuelle 

Änderungen); 

Motivation im Zeitalter einer anspruchsvollen Jugend/ Aufsichtspflichten; 

Choreographie  (Wie beginne ich die Musiklegende etc) 

 

b) Praxis: 

Techniken des Gardetanzes; 

Aufwärmtraining  

Grundschritte des Gardetanzes,   

Einmarsch 

Erstellen einer Choreographie 

 

2. Grundschulung Schautanz (GSS) am 16.Mai 

 

Diese findet grundsätzlich an einem Tag statt und besteht aus den Themenblöcken Theorie 

und Praxis, die jeweils 4 Stunden umfassen. Die Referenten setzen sich aus 2 Mitgliedern 

des BDK-Schulungsteams zusammen. Für den Theorieteil sind ausschließlich BDK-

Jurymitglieder verantwortlich und für den Praxisteil sind Trainer/innen aus ganz Deutschland 

vertreten. Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Personen begrenzt. 
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3.  Fortgeschrittenenschulung Gardetanz (FSG):          
 
Trainer die bereits eine Grundschulung für Gardetanz (GSG) besucht haben und im Besitz eines 
Trainerausweises sind, haben die Voraussetzung zur Teilnahme an der FSG erworben. Die letzte 
eingetragene Schulung darf aber nicht älter als zwei Jahre sein.  
Die FSG besteht ausschließlich aus 7 Stunden Praxis ohne Theorie. Wir bitten auch hier um 
Verständnis, dass der Ausweis vorgelegt wird.  
 
Die Inhalte sind: 
- spezielles Erwärmen 
- Schwierigkeiten im Marschtanz 
- Variation und Kombination von Schritten 
- Musik 
- Erstellen einer Choreographie 
 

 

 

Schulungskosten:   

 

Kosten pro Schulung   

  

55,00 €  

Buchung für beide Tage  100,00 €  

   

Bei kurzfristiger Absage können wir leider kein Geld erstatten.  

Bitte überweist den Betrag direkt nach Anmeldung auf das   

Konto Nr.  20111100   

Sonderkonto „Trainer-Schulungen“  

TA Heike Seifert  

IBAN DE68673900000020111100  

Volksbank Main-Tauber  
  

 


